TO ONOMA TOY EINAI AOENTHZ

TO MAIXNIAI TOY EINAI O EAEMXOZz THZ N'YNAIKAZ

AT 1O BIBAIo ‘Living with the Dominator’ Tng Pat Craven.

AYTOZ MNOY ZE EAEIXEI
ZEZOYAAIKA

¢ Biadel.

Ag déxeTal To OXI YIO
amdvtnon.

Y& KPATAEl OUVEXWG €yKuo H”
ATTwOEi TIG EpWTIKEG GOU
TTPOTATEIG.

O BAZIAIAZ TOY
KAZTPOY

20U QEPETAI oav
UTTNPETPIO/SOUAQ.

Aégl TTwG o1 yuvaikeg ival
yla O€€, yayeipepa Kai
VOIKOKUPIO.

Mepipével o€ KaTA
araitnon.

EAéyxeL ta xpnpata.

le
R

shais o slag

O KAKOZ NATEPAZ

Négl TTwg gioal Kakn
pNTéPQ.

21pépel Ta TTadid evavTiov
gou.

XpnoiyoTrolgi TNV
mpoécBacn ota Taidid yia
Va O€ TTOPEVOYAEI.

ATrelAei va oou TTapel Ta
TadIq.

>¢ TreiBel va kavelg Taidi
‘OIKO TOU' KaIl JETA apveiTal
va o€ BonBroel o
@povTida Tou.

O WEYTHZ

Apveital 6Tl 0 KAKOTTOIE.
Aéel TTwg ATAV ‘pbévo’ éva
XOOTOUKI.

Aégl TTwGg @Taiel To TOTO, N
uTTEPPOAIKA BoUAEId, €00, N
avepyia KATT.

AYTOZ MNOY ZE MNEIGEI

ATTEIAED va KAVEI KOKO 1) Kal
vVa OKOTWOEl E0€VA A TA
Taidig.

KAaigl.

Néel TTwG O€ ayaTTdel.
ATTEIAE] VO OUTOKTOVAOEI.
ATTEIAEl va O€ KOTOYYEIAEI
oTig Kovwvikég ApyEg,
pageio Kolvwvikng
Mépipvag KATT.

O KATAMIEZTHZ

AypIoKOITALEL.
Pwvadel.

>mdel TpAyuaTa.
Kavel youTpa.

O AEZMOO®YAAKAZ

Y€ euTTOdidel va BoUAeUEIg
Kal va ouvavTiéoal Ye
@iloug.

>ou Aéel TI poUya va
(POPETEIG.

>¢ KpaTdel KAEIoPEVN OTO
OTTITI.

=ehoyiadel QiAeg Kal
OUYYEVEIG oOU.

yoU ARE
STOTID

O XEIPIZTIKOZ

€ MEIWVEL.

>0u Aéel TTwG gioal TTOAU
XOVTPR, TTOAU AETTTH,
doxnun, avonTn, axenoT
KATT.




AE BAEIMNOYME ENAN Ar1O

MONO ENAN ANOPQI1O 2Q2TO

Amto o BLBALo ‘Living with the Dominator’ tng Pat Craven. www.freedomprogramme.co.uk

O ArANMHMENOZ

>ou deiyvel TpUPEPOTNTA
XWPIG va TTEPIPEVEI TTWG
auTo Ba odnynael
OTTWOdATIOTE O€ OEE.
AéxeTal T0 dIKaiwud oou va
TIEIG ‘OXI' OTO O€E,.
Moipddetail Tnv €uBivn yia
avTIoUAANWN KATT.

O ZYNTPOO®OZ

AvaAapBdvel yEpog aTTo TIG
OOUAEIEG TOU OTTITIOU.
MoipddeTai TIG OIKOVOMIKEG
eubuveg.

20U CUMTTEPIPEPETAI WG
ion.

O KAAOZ NMATEPAZ

Eival utreuBuvog yoviog.
Eival ioog yovidg.
YtooTtnpigel T
OUUTTEPIPOPA GOU TTPOG TA
TaIdId.

O TIMIOZ

AvahapBaver Tig euBUveg
TOU.

Mapadéxetal T ékave
AGBog.

O AIANMPArMATEYTHZ

AvaAapBdvel eubuvn yia Tn
BIKA TOu euTUXia Kal gUEgia.
SUPTTEPIPEPETAI OOV
AoyiK6g dvBpwTTog.

O ®INOZ

20U HIAGEL

>¢e akouel.

Eival kaAf Tapéa.
‘Exel xioUpop.
Eival eudidBeTog.

O ANEAEYOEPQTHZ

KaAwaoopilel Toug giloug
KAl TNV OIKOYEVEIG OoU.

€ evBappuvel va €XEIG
evOIaPEPOVTA EKTOG
oTITIoU.

>¢ evBappuvel va
KAANIEPYATEIG TIG
Oe€10TNTEG OOU PE BOUAEId
) oTToudEG.

O YNOZTHPIKTHZ

Néel TTwg gioal duopen.
EkTIud TIG atréWeIg cou.
YmooTnpicel Tig giIAodogieg
oou.

Néel TTwg gioal IKavA.

2€ EKTINA.




