
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Доминиращият 

From the book óLiving with the Dominatorô by Pat Craven. www.freedomprogramme.co.uk 

 

СЕКСУАЛНИЯТ НАСИЛНИК 

Ви изнасилва. Не приема 

отказ. 

Постоянно сте бременна от 

него ИЛИ 

Отблъсква ухажването ви. 

 

 

. ПОБОЙНИКЪТ 

  Гледа гневно,  Вика 

Чупи предмети, Сърди се 

 

КРАЛЯТ НА ЗАМЪКА 

Се отнася с вас като със 

слугиня/робиня.Казва, че 

жените са само за секс, 

готвене и чистене.Очаква 

винаги когато каже да 

правите секс с него. 

Контролира всички пари 

 

НАДЗИРАТЕЛЯТ 

Не ви разрешава да 

работите и да се виждате с 

приятели 

Казва ви как да се обличате 

Не ви позволява да излизате 

навън, Прелъстява 

приятелите/роднините ви. 

 

ЛОШИЯТ БАЩА 

Казва, че сте лоша майка, 

Настройва децата срещу 

вас, Използва всяка 

възможност да ви тормози, 

Заплашва да ви отнеме 

децата. 

Ви убеждава да му родите 

дете и след това отказва да 

ви помага в грижите за 

детето. 

 

ЛЪЖЕЦЪТ 

Отрича, че е имало 

малтретиране, Казва, че е 

било „само” един шамар. 

Се оправдава с алкохола, с 

наркотиците, със стреса, с, 

преумората, с вас, с 

безработицата и т.н. 

 

УБЕЖДАВАЩИЯТ 

Заплашва да нарани или 

убие вас или децата ви 

 Плаче, Казва, че ви обича, 

Заплашва да се самоубие. 

Заплашва, че ще подаде 

оплакване в Социалните 

служби, полицията и т.н. 

 

ГОСПОДАРЯТ 

Ви унижава 

Ви казва, че сте твърде 

дебела, твърде слаба, 

грозна, глупава, некадърна и 

т.н. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБИЧАЩИЯТ 

Показва своята обич без да 

очаква това задължително 

да води до секс. 

Приема правото ви да 

отказвате секс. Споделя 

отговорността за 

контрацепцията. 

 

ПРИЯТЕЛЯТ 

Разговаря с вас. Изслушва 

ви. Е добър приятел. Има 

чувство за хумор. 

Е весел. 

 

ПАРТНЬОРЪТ 

Помага в домакинската 

работа. Поема финансова 

отговорност. 

Ви приема за равна 

ОСВОБОЖДАВАЩИЯТ 

Приема с радост роднините 

и приятелите ви. Насърчава 

ви да имате занимания 

извън дома си. Насърчава 

ви да развивате уменията 

си в работата ви или в 

университет. 

 

ДОБРИЯТ БАЩА 

Е отговорен родител 

Поема отговорност за 

детето 

Подкрепя ви в 

отглеждането на детето. 

 

ИСКРЕНИЯТ 

Поема отговорност. 

Си признава, когато е 
сгрешил 

УГОВАРЯЩИЯТ 

Поема отговорност за 

своето здраве и щастие.  

Се държи като разумно 

човешко същество 

 

ПОДКРЕПЯЩИЯТ 

Ви казва, че изглеждате 

добре. Цени мнението ви. 

Ви подкрепя.Казва, че сте 

компетентна.Ви цени. 

 

Правилният 
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