NJEGOVO IME JE DOMINATOR
KONTROLISANJE ZENA JE NJEGOVA IGRA

From the book ‘Living with the Dominator’ by Pat Craven. www.freedomprogramme.co.uk

SEKSUALNI KONTROLOR
¢ Siluje te

* Ne privata kad mu kazes

da NE Zeli$ seks kao
validan odgovor

¢ Nagovara te da
zatrudnis

¢ Odbija da vodi ljubav sa

tobom kada ti to Zelis

KRALJ ZAMKA

¢ Tretira te kao njegovu
kuénu pomocnicu/ slugu
e Govori ti da su Zene
stvorene samo za seks,

kuhanje i obavljanje kuénih

poslova

® Ocekuje seks kad kod on

to Zeli
¢ Kontrolise sve finansije

LOS OTAC

e Govori ti da si losa
majka

e Okrece djecu protiv
tebe

o Koristi prilike kad se
vida sa djecom da te
maltretira

e Prijeti da ¢e ti oduzeti
djecu

¢ Nagovara te da rodis
‘njegovo’ dijete a onda
odbija da se brine o
njemu

LAZOV

* Negira/ ne priznaje
nasilje

¢ Govori ti da te je
‘samo’ malo udario

e Krivi alkohol, stres,
umor ili nezaposlenost
da bude nasilan

NAGOVARAC

¢ Prijeti da ce te
povrijediti ili da ¢e ubiti
tebe ili djecu

® Place

e Govori ti da te voli

e Prijeti da ce izvrSiti
samoubistvo

¢ Prijeti da ce te prijaviti
socijanom radniku,
birou za nezaposlene,
itd
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e Uporno te posmatra
e |zdire se na tebe

¢ Razbija stvari

e Ljuti se

ZATVARAC

¢ Ne dozvoljava ti da
radis i zabranjuje ti da
se vidas sa prijateljima

¢ Nareduje ti Sta moze$
da oblacis

¢ Ne dozvoljava ti da
napustis kucu

¢ Zavodi tvoje prijatelje i
¢lanove familije

yov ARE
STUTID

IGRAC

® Ponizava te

* Govori ti da si debela,
mrsava, ruzna, glupa,
itd.




OVO NISU OSOBINE SVETCA VEC SAMO
PRIJATNE LJUDSKE OSOBE

From the book ‘Living with the Dominator’ by Pat Craven. www.freedomprogramme.co.uk
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LUJUBAVNIK

e UpraZnjava milovanje
bez konzumiranja seksa ili
predpostavke da ¢e
predigra voditi do seksa

¢ Prihvaca tvoje pravo da
kaze$ NE kada ne Zelis da
imas seks

¢ Dijeli odgovornosti za
organizovanje i koristenje
kontracepcije
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PARTNER

¢ Ucestvuje u obavljanju
kucnih poslova

¢ Dijeli finansijsku
odgovornost sa tobom

e Tretira te kao sebi
ravnu osobu

DOBAR OTAC

¢ Odgovoran roditelj

¢ Podjednak partner

¢ Podrzava te u odgoju
djece

ISKREN COVIJEK

¢ Prihvata odgovornosti
¢ Priznaje kada nije u
pravu

PREGOVARAC

¢ Prihvata da je njegova
odgovornost da se
brine o sopstvenom
zdravlju i sredi

® Ponasa se kao
razumno ljudsko bice

PRUATELJ

e Razgovara sa tobom
e Zainteresovan je za
sve Sto te zanima

e Prijatan je prema tebi
¢ Ima smisla za humor
* Veseo je
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OSLOBODILAC

¢ Prihvata tvoju familiju
i prijatelje

¢ Podrzava te u svemu
Sto te interesuje

* Podrzava te u
edukaciji, na primjer
ako zelis da ides na
koledz ili fakultet

PODRZAVAC TVOIE
SAMOUVIJERENOSTI

¢ Dijeli ti komplimente,
govori ti da dobro izgledas
¢ Cijeni tvoje misljenje

¢ Podrzava tvoje ambicije
e Govori ti da si
kompetentna da uradis
sve §to Zelis

ePostuje te kao osobu




